Abnahmen Grundtauchschein

ok

Datum

Prifer

Tau

chtauglichkeitsbescheinigung

ABC

0.1

30 Sekunden Zeittauchen mit stetiger Ortsveranderung (ca. 10 Meter)

0.2

25 Meter Streckentauchen oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -hose

0.3

Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen innerhalb von einer Minute.

0.4

20 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern,
davon je 5 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse.

0.5

50 Meter Schnorcheln zu einem Gerétetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt,
Transportieren des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der
Wasseroberflache.

0.6

Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-
Ausriistung aus einer Hohe von ca. 0,5 Meter ins Wasser.

Ubungen mit DTG

1.0

In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen, die erste Halfte
unter Atmung aus dem Zweitatemregler des Tauchpartners, die
zweite Halfte unter Wechselatmung aus dem Atemregler des
Bewerbers.

2.0

In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske, 1 Minute
Tauchen ohne Tauchermaske, Wiederaufsetzen und Ausblasen
der Tauchermaske in dieser Tiefe und anschlief3end bei
herausgenommenem Atemregler langsames Aufsteigen bis zur
Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von Atemluft.

3.0

In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in
das Taucherjacket und 3 Minuten verweilen im Schwebezustand
unter Atmung aus dem DTG.

4.0

10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.
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Sch
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